CARTE DES SOINS
TREATMENT CARD

Ouvert tous les jours - Espace Détente / Niveau - 1
Open every days - Leisure Center / Level - |

\ Réception / Front Office +33 (0)4 79 00 44 00

Les soins et 'accés au Sauna/ Hammam sont ouverts & tous.
La piscine est réserveée exclusivement aux clients de I'hotel.
The treatments and access to the Sauna/Hammam are open fo everyone.
The pool is exclusively reserved for hotel guests.



PRESTATIONS :

Matin Détente Morning Relaxation
60’ 85 €

Massage Sportif Thérapeutique Sports therapeutic massage

30' 63 €
45' 88 €
60’ 106 €

Massage Détente Relaxation massage

30’ 63 €
45 88 €
60’ 106 €

Massage Californien Californian massage
60’ 106 €

Massage Ayurvédique Ayurvedic massage
60’ 106 €

Massage Indien /ndian massage
40’ 106 €

Massage Thai Thai massage
60’ 106 €

Massage Chinois Chinese massage
60’ 106 €

Massage Lomi-Lomi Lomi-Lomi massage
60’ 106 €

Réflexologie Plantaire Thai Thai Foot Reflexology
60’ 106 €

Drainage lymphatique manuel Manual lymphatic drainage
45' 88 €

Les soins sont réalisés par un masseur kinésithérapeute dipldbmé d'état. Le réglement s'effectue
directement aupres du kinésithérapeute. Les soins et 'accés au Sauna/ Hammam sont ouverts &
tous. La piscine est réservée exclusivement aux clients de I'hotel.

The treatments are provided by a state-certified physiotherapist.

Payment is made directly fo the physiotherapist. The treatments and access to the Sauna/Hammam are open to
everyone. The pool is exclusively reserved for hotel guests.



